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Den aktiva tidningen for medlemmar i
SKPF/SPRF pensionidrerna
Boden Avd 220

Hosten 2017

Vi presenterar hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.
Vér e-postadress ar: boden.avd220@skpf.se
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforande har ordet

Ett ar kvar
Nu ar det ett ar kvar till ndsta val. Min
forhoppning &r att dldrefrdgor far en
mer framskjuten plats pd dagordning-
en 1 detta val dn vad som var fallet vid
forra valet. Hér har vi som pensionérs-
foreningar en viktig roll att spela.
Centrala fragor som vi driver ar bl
a att: Pensionen beskattas lika som
16n. Pensionssystemet ses over dar bl.
a den sé kallade ”"Bromsen” tas bort.
Pensionerna foljer inkomstbasbelop-
pets utveckling. Bostadstilligget hojs.
En enhetlig lagstiftning omfattande
vard och omsorg for att forhindra att
inte “’falla mellan stolarna”.
Glasdgon och tandvard ingar i hog-
kostnadsskyddet
Pé det lokala/regionala planet driver vi
en mangd frdgor av betydelse for vara
medlemmar. Behovet av olika boende-
former Okar.
Vi blir fler dldre, vi overlever fler
sjukdomstillstdnd. Det 6kar behovet
av vard och omsorgsinsatser, rehabili-
tering och trining for att iterfa och bi-
behélla funktionsformégan.
Under en lang tid har antalet sérskilda
boendeplatser minskat i Boden.
Vi anser dirfor att det dr hog tid att
krafttag tas for att 6ka byggandet av
olika typer av boenden som t.ex. dldre-
boende, trygghetsboende, servicehus
och korttidsboende.
Antalet utforda hemtjansttimmar har
sedan 2014 minskat med 35 % eller
120 000 timmar.
Vi menar att det alltid méste vara de
dldres sékerhet och behov som sitts 1
forsta rummet och att bemanningen
svara mot dessa behov.
Vi ser att detta har inneburit en for
brukarna olycklig minutjakt med sdm-

E--post: boden.avd220@skpf.se

3

re och otryggare tillvaro. Neddrag-
ningarna har dessutom skapat en 6kad
stress hos hemtjénstpersonalen med
sjukskrivningar som f6ljd. Det medfor
1 slutdndan att brukarna drabbas av
stor omsittning av besokande perso-
nal.

Vi menar att det alltid méste vara de
dldres sdkerhet och behov som sitts 1
forsta rummet och att bemanningen
motsvarar detta behov.

Har &r det av storsta vikt att berdrd
personal, savél inom bistandsbedom-
ning som inom direkta vard- och om-
sorgsinsatser, har en god utbildning 1
geriatrik och gerontologi.
Aldreomsorgen maste tillforas resurser
och kompetens sé att de dldres behov
tillgodoses och tryggas.

En annan viktig frdga dr hur kommu-
nen ser pa pensiondrsforeningarnas
insatser for att bryta isolering, bidra
till ett aktivare liv och forebygga ohil-
sa och utanforskap for de dldre.

Vi bedriver ett stort antal medlemsak-
tiviteter, allt fran studiecirklar, motion,
sprak och sang, till medlemstréiffar och
sammankomster av olika slag, ofta
med ett hundratal deltagare.

Den verksamhet vi bedriver bidrar till
minskade kostnader for kommunen
inom socialtjanstens omrade och okar
livskvaliteten hos vara medlemmar.

Vi bidrar aktivt till att gora Boden till
en attraktiv kommun dven for dldre.
Dérfor krdver vi ett kommunalt verk-
samhetsbidrag liknande det som utgar
for ungdomsverksamhet.

Jag ser fram emot en valrorelse dir
dldrefragor, som beror nirmare en
tredjedel av viiljarkdren, kommer att
fd det utrymme som de fortjinar.

Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Vir foreningslokal.
Vi har vér foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen ér att den
ar tillgdnglig dven for den som har
rollator eller rullstol.
Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.

Har ligger var foreningslokal

Medlemsformaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spannande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnat.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsdkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden.

For aktuell informtion

www.sprfavd20.se , se
Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

KPFx

pensionarern

Alla ar valkomna att besoka oss 1

foreningslokalen onsdagar
13.00-14.00

Dar traffar Du vara medlemmar och
dér kan Du ta upp fragor och synpunk-
ter som Du har.

Ta gédrna med en vin!

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.

Skicka gérna Ditt forslag till

boden.avd220@skpf.se

Virva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden &r en stor pen-
siondrsforening 1 Boden med cirka
1300 medlemmar.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista varvare nér du beréttar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Mona Ahlstrom

0921 52773 sa hjalper
hon Dig.

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for SKPF Avd 220 medlemmar i Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort

" BEIJER Byggmtrl m.m  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
« BIXZ Arbetskldder, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
Blaklader, Sievi 15 %
’ Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
"DATOR I BODEN Datortillbehor vid kdp av dator 10 %
DIALECT Tillbehor mobiltelefoner, batt,m.m. 10 %
" DACKCENTRUM Diickservice 20 %
Déck Bridgestone och Kumho 35%
i Continental, Gislaved, Nankang 30 %
DACKIA Dick Pirelli 13716 %, 14 19% 16-38 %

15°22% 167 25% 17 36 %, 1838 %

FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet

10 % sesid 6

HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
"HELENAS med stil Klider 10%
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
péarmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15 %
Ange kundnummer Fo6 008

: LIDBERGS TRA Byggmaterial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
OJANPERA Reservdelar, tillbehér. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 ANGE KUNDNR 70096
RECOND BILVARD Rabatt pa recondpaket och produkter 10 %
SEEMEE Klidder m.m. hela sortimentet 10 %

" SKOSPECIALISTEN BOTen __ Skor och inlidgg 10%
SAVASTFRISOREN Klippning 10 %

" UTMARKT Kléder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10% NY
ORJANS Klider 10 %
Din hilsa i Boden Oljor och kriamer for hela kroppen 10 %
Domarvégen 3

- Handla med formanlig rabatt 1 Bodens affarer enligt ovanstiende.

L

E--post: boden.avd220@skpf.se
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Bli medlem/varva medlem
Ring Mona Ahlstrom

0921-52773
sa far du mer information.

Kallelse till Hostmote 2017-10-19
Hostmote genomfors den 19 oktober klockan 14.00
Plats A-center
Vid motet ska verksamhetsplan for 2018, kostnadsersattningar for 2018,
avdelningsavgift samt budget for 2018 faststillas.

Inbjuda till SKPF :s sommartraff 2017

Tid 2017-08-17 k1 11.30
Plats: Sunderby Hotell& Konferens (Sunderby Folkhogskola).
Ur programmet: Info fran Lulepolitiker, Lunch, Besok F21 Flygmuseum,

Boulespel, Shopping Storheden, besok SSAB och Luled hamn, middag
Anmadlan senast 2017-07-12 via e-post till boden.avd220@skpf.se
Pris 450 :- till plusgiro 48 21 17-9 samtidigt med anmaélan.

Se aven var hemsida www.sprfavd20.se

Professionell bilvard

Recond Professionell bilvard tvittar
och recondar din bil in och utvéndigt.
Haér far du 10 % pé recondpaket och
produkter. Vi finns pa Parkgatan 25.

GISSLET ENSAM :
|
Motverkas genom | i }
Besoksverksamheten. : FAGERNAS TRADGARD
Kontaktuppgifter : Ger oss 10% rabatt pa hela sortimen-
|
I

tet. Egenodlade sommarblommor,
perenner, buskar, trdd och allt som
hor odling och vixtarrangemang till.
Formedlings- och budverksamhet.
Ligger pa Tradgardsvigen 1 Fagernds
och har 6ppet éret runt.

6 SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9

finns pé sidan 11.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for NIX:a
mobil for telefonforsiljning.
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Kommunala Pensionirsradet
Kommunala Pensionarsrddet ar en viktig referensgrupp for kommunens verksamhe-
ter infor beslutsfattande. Av Pensiondrsradets arbetsordning framgéar att syftet med
radet dr att starka inflytandet 1 alla fragor som géller pensionérer.
Pensiondrsradets synpunkter beaktas 1 styrelser, namnder och forvaltningar.
Fallolyckor dr aktuellt nu infor kommande vinter.
Bodens kommun arbetar forebyggande mot halkolyckor och ligger lagst i ldnet med
sjukhusvard for aldre.
Kommunens service med utkdrning av sand till dldre tros bidra till detta.
Fixar'n dr ocksa en bra tjdnst for kommunens innevénare som sédkert ocksa bidrar
till resultatet. Se dven sid 15.
Vi pensiondrer kan sjédlv forebygga fallskador genom att motionera, tréna balans
och styrka, dta och dricka ritt.

Anvinda broddar nér det ar halkigt och har du inga broddar sé finns de att fa gratis
hos Fixar'n till alla 6ver 65 &r.

Hostens gruppresor fran Luled med AXESS Resebyra
Budapest
5-9/10
Ungerns sagolika huvudstad har gjort sig kdnt genom sina varma termalbad och de-
ras fantastiska arkitektur. Staden erbjuder massor av museer, shopping och utanfor
staden ligger flera byar med otroliga vingérdar.
Fran 7575:- per person, del 1 dubbelrum

Julmarknad i

Prag 7-11/12
Tjeckiens myllrande huvudstad haller &rligen ett flertal marknader 1 jultider, den
storsta och mest besokta dr marknaden pa gamla stans torg dar miangder med mark-
nadsstand som siljer det mesta frdn Tjeckiska delikatesser till hantverk och leksa-
ker. Ett fantastiskt tillfdlle att komma 1 riktig klassisk julstimning!
Fran 5995:- per person, del i dubbelrum

Medlemmar i1 SKPF Avd 220 Boden erhaller 300 kronor 1 rabatt pa
samtliga av AXESS arrangerade gruppresor.

Var hemsida:  www.sprfavd20.se 7 E--post: boden.avd220@skpf.se
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Travsporten i Boden
Intresset for hastar dr mycket stort 1
Boden. Inte minst nédr det géiller trav.
Travbanan heter Bodentravet och ar
Sveriges nordligaste travbana for trav-
tavlingar.

Ovalen 1 Boden ar 1000 meter, vilket
ar normalt for banorna i Sverige. Upp-
loppet méater 200 meter vilket rdknas
till en av landets langsta.

Travbanan bildades av Norrbottens
Travsillskap redan 1943.

Fore det kordes tavlingar pa is. Ban-
bredden pa publiksidan uppgér till 23
meter.

Man anvinder sig av en rak vinge pa
startbilen vilket inte ldmnar nagon for-
del till hiastarna med startspar langre
ut. De fOrsta dren arrangerades bara
lopp med kallblodiga arbetshéstar,
men sedan 1950 tdvlar man ocksa med
varmblod.

En legend 1 travets historia dr Gustav
Hallén. Han har vunnit manga lopp
och gett namnet at travrestaurangen
Gustavs loge. Han ér dven forebilden
for statyn vid infarten till travbanan.
Travbanans storsta och mest prestige-
fyllda lopp ar Norrbottens Stora Pris
med 1 000 000 kronor i forstapris.

Det lockar naturligtvis den absoluta
traveliten till Boden.

Midnattstravet brukar locka omkring
10 000 besokare.

Det finns normalt 9 proffstrinare i Bo-
den vilket ocksé ér en indikation pa att
travet dr en omfattande verksamhet 1
Boden.

Ett ytterligare exempel ar att det pa
stall WF normalt finns ett 50-tal hastar
och att avelsverksamheten dar &r en
viktig del av verksamheten.

Alla vet vi att det dr viktigt med ut-
bildning.

Var hemsida: www.sprfavd20.se

Det finns ett omfattande utbud av utbild-
ning 1 travsport 1 Boden. Inte minst for
barn och ungdomar. Det finns alla mgj-
ligheter att vixla upp fran “staketkusk”
till att kora sjélv. Kurserna omfattar
bland annat hur hésten beter sig, hur man
skoter och selar den. Man far dven lara
sig att se om en hast ar frisk eller sjuk
och vad den kan ha drabbats av om den
inte mér bra.

Reglerna for att kora pa tavlingsbanan
och hur du forbereder bade dig och his-
ten infor tavling ar ocksa viktiga kunska-
per.

Varfor ar da intresset for hastar s stort 1
Boden? En inflyttad bodensare forstar
inte hur stort det ar forrdn man dkt om-
kring 1 stans utkanter och sett en del av
alla histhagarna.

En forklaring till intresset kan vara att de
militira forbanden inneh6ll ménga héstar.
Det gillde exempelvis Norrbottens artil-
lerikar (A 5) som bildades 1928 och var
en hastanspand faltartillerikér.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190

10
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Kulturcafé anordnas under 2017 vid flera
tillfallen.

Plats: Bjorken, Pelarsalen

Torsdagar 13.00 — 15.00
Datum: 14 sept, 26 okt, 23 nov, 14 dec.
Kaffe med brod serveras for 20 kr.

= Vilkommen!

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SKEE Gyenskakyrkand

Boden Avd 220 B
A | BODEN ko‘ﬁ?&'ﬁsn;

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

Har Du synpunkter pa vér hemsida? ' Vir hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varje lott ar 8 x 15 m. Hyran ar 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson for mer information.
0921-56466 el 070-360 64 66

KONDITORI

Fredagsmys med SKPF Avd 220 Boden
I samarbete med konditori OPALEN inbjuder SKPF avd 220 medlemmar till
fredagsmys med trevliga vanner, samvaro och god mat samt underhallning.
Konditori OPALEN erbjuder en buffé. Aktuellt pris se BODEN extra.
Vilkomnal!
Se dven hemsidan www.sprfavd20.se
Lias BODEN extra. Dar kommer Fredagsmys att presenteras 1 detalj.

Nva studiecirklar att delta i: Studiecirkelledare!
»Skriv om Ditt liv” Vi behover fler cirkelledare.

Du som ar intresserad av detta och
framforallt av att leda cirklar 1

?Timringskurs” + data g
Anmiilan till Per-UIf Sandstrom ||°  SPanskanyborjare

. . . . « engelska
For mer information se sid 9 ] radiosiindning

. Konsthantverk

Ledare: Bjorn Fredriksson.

Smart Seniorkortet o  Matlagning
Smart Seniorkortet ingér 1 medlemsavgif- | [«  (husmanskost)
ten till SKPF. o vad Du foreslér
Besok hemsidan for mer information
WWwWw.smartsenior.se Ring till Ragne Holmstrom
Tel: 070 690 57 27
For att kunna logga in méiste du aktivera eller maila: ragne44@hotmail.com

ditt Smart Seniormedlemskap. Om du
tycker att det kranglar nér du forsoker
gora detta via datorn kan du ringa med-
lemsservice, 08-410 426 10 sa far du all
hjilp du behover. Ha SKPF medlemskor-
tet tillhands, ditt medlemsnummer kom-
mer att efterfragas.

Cirkelledartraff genomfors 1 samver-
kan med Studieforbundet Vuxenskolan
under hosten 2017
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Ridsportens historia i Boden.
Grunden for intresset for ridsport har
sitt ursprung i1 de omkring 500 histar
for Bodens Fistnings olika funktioner.
1907 holls det forsta motet {or att bilda
Bodens Féltridklubb som dominerades
av manlig personal frdn I 19 och A8:s
detachement. Styrelsen som valdes be-
stod av ordforande Kapten Tarras-
Wahlberg, skattméstare och sekreterare
Lojtnant R Berg.

Och det var da virldens nordligaste
och en av Sveriges storsta ridklubbar.
Verksamheten bestod av orderritt samt
korning av hast med skidor fran 119
kasern och ut till Vittjarv. Man arran-
gerade den arliga Hubertusjakten som
avslutades med en stor middag for alla
deltagare med fru. Ryttare frdn Bodens
Féltridklubb har medverkat vid olym-
piska spelen 1928 och 1936 som gav
en 3:eplats och bronsmedalj som resul-
tat.

1960 deltog Rustmaéstare Lindbéck 1
OS 1 falttavlan.

Tankarna att 6ppna en civil ridskola 1
Boden hade funnits ett tag. 1957 skri-
ver G Sahlén i ett brev till stadsfull-
maktige att Bodens Filtridklubb 6ns-
kar starta en civil ridskola 1 Boden.
Dock fanns inte de ekonomiska forut-
sattningarna for att bygga ett eget rid-
hus. Man fick 1 stéllet hyra stallplatser
av 119 1 deras stall. De forsta ménader-
na i verksamheten strommar det in nya
medlemmar och de flesta dr ungdomar.
Det var de forsta femtio eleverna som
fick mojlighet att rida under den kom-
mande sommaren. Man hade problem
med att finna ett bra och fungerande
ridhus. Det lostes tillfalligt genom att
nyttja en gammal gymnastiksal. Négra
ar senare l6stes ridhusfragan tillfalligt
med att anvinda en utspisnigsbarack.

E--post: |boden.avd220@skpf.se
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Den var 1ag 1 taket hade pelare och var
kall. Det nya ridhuset kunde invigas
den 1 december 1959. Bodens Ridklubb
bildades 1968 under ledning av Ovlt
Max Sanders.

Forsvarets avhéstning gjorde att Rid-
klubben fick mdjlighet att Overta nigra
héstar frdn Forsvaret samt nyttja en del
stallplatser.

De flesta rideleverna var civilpersoner
och manga var flickor och kvinnor, me-
dan de flesta instruktérerna var milité-
rer och mén. Det fanns bara stora héistar
1 verksamheten sé det sattes en alders-
grins vid 8 ar for att fa rida. Foreningen
hade till borjan en kvinnlig instruktor
Maj-Lis Petterson.

I maj 1977 flyttades héstarna over till
Torpgérdan. Den 30 oktober hade man
invigning av det nya ridhuset efter
mdénga turer for hur det nya ridhuset
skulle finansieras. De nya lokalerna in-
neholl férutom ett ridhus pa 20 * 60 m,
dven ett stall for 38 box/stallplatser
samt klubbrum, omkldadnings- och
duschrum.

Medlemsantalet 6kade for varje ar.
1998 hade Bodens Ridklubb 800 med-
lemmar. Vid denna tidpunkt var fore-
ningen en av Bodens storsta fritidsgar-
dar. Det blev d& nodvindigt att bygga
om och 1995 kunde man inviga den nya
anldggningen och ddrmed fick ridspor-
ten ett uppsving 1 Boden.

(kélla Ridsportens framvéxt 1 Norrbot-
ten av S Lundman)

@8 Siv Sundberg pd
@B histen Deresas
FiRe och
Lisa Laestadius
jmgm pa histen
@8 Kortas fran

™ Lilla Stallet pa
=S Branslan

Var hemsida: boden.avd220@skpf.se
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Jonas
Skomakare

De flesta av oss som bott i Boden ett an-
tal ar kdnner till Borje skomakare. Hans
eftertrddare heter Jonas Samuelsson och
ar en av de fi utbildade skomakare som
finns 1 norra Sverige. Hans bana borjade
med ett besok hos Borje skomakare. Dar
fick han erbjudandet att ta Gver foreta-
get. Han paborjade sin utbildning 2004.
Den genomfordes till huvuddelen 1 Bo-
den, dér gick han som larling hos Borje.
Foretaget Jonas skomakare grundades
2006 och han sedan dess drivit det 1
egen regi. Dér utfor han framst repara-
tioner av skor, jackor och véskor. Han
gor dven bland annat skoforhdjningar
och ortopediska anpassningar av skor.
Dessutom slipar han skridskor, knivar

och saxar. Foretaget 4r numera inrymt i
ett hus pad hembygdsomradet. Nar han
flyttade dit blev ett problem véldigt tyd-
ligt. Det var ett antal kunder som inte
hamtat ut sina lagade saker. Allt blev
inte avfall. En del kunde ldmnas over till
Roda Korset och Ryba-projektet. Den
nya lokalen dr mindre dn den gamla,
men har fordelarna att den dr handikapp-
vinlig och mycket ljusare. En del av
hans maskinpark dr gammal, men ma-
skinerna dr av den typ som tillverkades
for att halla mycket linge.

Langt ifrén allt & gammalmodigt. Han
har exempelvis en ganska omfattande
och levande hemsida dér han beskriver
sin verksamhet och sig sjélv. Jonas har
dven infort moderna hjalpmedel for att
ta betalt och att pdminna kunder. Han
har nyligen inlett ett samarbete med Bo-
dens kommun angéende dubbning av

vanliga skor for att minska risken for
halkolyckor.

Siandningsplan for SKPF avd 220 Boden radiosandningar hosten 2017.

98,2 Mhz

............................................

Lyssna pa DIN

Siindningstider hésten 2017 ol

Radiodret inleds med en planeringstraff 16 augusti

Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600. TR

pa Drottninggatan 21.
Kontaktperson idr Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27
Programledare Tekniker
Ake Nilsson Bernt Wikstrém

073 061 78 91

Lyssna pa 98,2 Mhz pa onsdagar

Sant var det hir!

Viér radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera vara radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring gérna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och sig att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

E--post: |boden.avd220@skpf.se
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UNDVIK ATT SKADA DIG I DIN
BOSTAD
Det ségs att de flesta olyckor vi dldre
rakar ut for sker 1 den egna bostaden.
Det finns sitt att minska risken. Bést ar
att inte kliva och kléttra utan 1 stéllet an-
lita kommunens gratishjalp!
Nast bast dr att skaffa sig en stadig, sta-
bil och séker stege, sa sdker nu en stege
kan bli. Den hjélper oss inte mot yrsel
eller dilig balans.
Det gor ddiremot FIXARNA.
Alla som har fyllt 70 ar och kan {3 hjilp
av en fixare.
Fixarna &r en slags vaktmastare som
kommer hem och gor sddant som ér ris-
kabelt, t ex; monterar och kontrollerar
brandvarnare, byter glodlampor och
proppar, hamtar och ldmnar saker 1
vinds- och kallarforrad, tar ner och sét-
ter upp gardiner. Sandning och lattare
snordjning vid farstukvist eller balkong
ar ocksé en fixaruppgift.
Det ér ofta helt GRATIS.
Om hjélpen tar kortare tid an 30 minuter
kostar det inget. Tar det langre tid sé ar
det fortfarande billigt, 75 kronor per pa-
borjad timme. Man betalar i sa fall nér
det kommit en rikning.
Téank sé bra!

Fixarnas telefonnummer ar

0921-62 741.

Det dar kommunens arbetsmarknadsfor-
valtning som utfor fixartjansten.
Det vi maste respektera ar att det finns
saker och ting 1 bostaden som Fixarna
inte kan gora.
Det giller arbeten som kraver yrkeskun-
nig hantverkare, som EL och VVS.
De kan inte heller utfora tradgardsarbete
och sndskottning, bortforsling av trad-
gardsavfall eller skrdp, fonsterputsning
eller annat som normalt ingér 1 hem-
tjnsten (t ex stddning, tvitt och matin-

kop)

i a gl m

[t

Fixarna fran Bodens Kommun

Fran hostfesten pd A-center med god mat
och mycket samkvdm medlemmar emel-
lan..

Trivselkommittéansvarig
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30
En uppgift som hon 16ser pa ett utmérkt
satt.

5 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar p4 A-Center hosten 2017

Manadstraffar Traffarna borjar k1 14.00 pé
17 augusti surstromming A-Center om inte annat anges i an-
7 september medlemstraff nons.
Lds mer 1 BODEN extra.

ktober hostfest
5 oktober hostfes I en bl4 ruta finner Du SKPF Avd

19 oktober hostmote .
. 220 annonser om var verksamhet
16 november medlemstraff med aktuella tider samt eventuellt

7 december julfest dndrade datum.

Skordefesten 25-27 augusti 2017
Vid skordefesten bakar vi som vanligt mjukkakor 1 bagarstugan. Vi behéver din
hjilp med att géra deg, kavla och griddda och nagra som stér ute i vart télt och séljer
det som produceras. Vi delar upp dagen 1 3 skift s ndgon tid pad dagen kanske pas-
sar dig att ta del av var trevliga gemenskap. Din insats dr ovirderlig.

Kontakta Ulla Roding 070-555 71 40 o
Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som éir bindande.
Resor med overnattning Dagresor s
3 . 6 Juli Ut pé havet b
50 ﬁm % 6 Oktober Sy och hantverksfesti-
val 1 Umea
2017-09-29 — 2017-10-02 Krakow 22 November IKEA
Anmalan till: Anmélan till:
Per-Ulf Sandstrom Fila Hamildinen
tel 070 574 44 41 tel 070 390 36 18

Se hemsidan: sprfavd20.se
for mer information.

Se hemsidan: sprfavd20.se e — —
for mer information. 2O 00 -

Ev teaterresa till Stockholm

|

Véar samarbetspartner
vid planering av resor

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

N\ Resebyra
Reseledare Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Eila Hamaéldinen 070 390 36 18 Telefon: +46 921 565 40

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

........................................................................

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN 16 V3r hemsida: www.sprfavd20.se




